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Frivillige og skat

Fa styr pa regler for skat, nar du som frivillig giver eller modtager penge eller gaver fra en forening
og nar du laegger ud for fx indkgb, mader eller transport i forbindelse med foreningens aktiviteter.
Du skal veere opmaerksom pa skattereglerne, nar du som frivillig giver og modtager penge fra en
foreningen.

| denne guide far du et overblik over de regler, der geelder for dig som frivillig i forhold til skat.

Nar du leegger penge ud for foreningen

Som frivillig er det ofte ngdvendigt, at du lzegger egne penge ud for indkab til fx mgder og
aktiviteter. Det kan fx veere, at du kaber ind til en udflugt eller til et mgde. Det kan ogsa veere, nar
du leegger ud for transport.

Foreningen kan udbetale det belgb, du har lagt ud, nar du afleverer kvitteringer for det udbetalte
belgb, uden at det har skattemaessig betydning for dig.

Foreningen kan ogsa udbetale et forskud til dig, som du kan kabe ind for. Herefter skal du afleegge
regnskab, aflevere kvitteringer og tilbagebetale evt. restbelgb til foreningen. Hverken du eller din
forening skal betale skat af disse transaktioner, og foreningen skal ikke indberette dem til Skat.

Som frivillig kan du ogsa fa udbetalt skattefri godtgarelse til at deekke visse typer udgifter -fx
befordring, rejser, telefon, internet ol.

Vaer opmaerksom p3, at du ikke kan fa bade penge tilbage efter regning og skattefri godtgarelse for
samme udgift. Du kan dog godt fa godtgarelse for den ene type udgift, fx for telefon, og penge
tilbage efter regning for en anden udgift.

Skattefri godtgarelse til frivillige

Hvis du er ulgnnet bestyrelsesmedlem eller frivillig, ulannet medarbejder i en almennyttig forening,
kan du modtage skattefrie godtgarelser fra foreningen efter Bekendtgarelse om udbetaling af
skattefri godtgarelse til ulannede bestyrelsesmedlemmer eller til frivillige, ulannede medhjaelpere,
der yder bistand som led i foreningens skattefri virksomhed (BEK nr 2103 af 23/11/2021).

Du kan kun modtage skattefri godtgarelse, hvis du deltager i foreningens skattefrie aktiviteter -
ikke nar du deltager i erhvervsmaessig virksomhed.

Det er kun frivillige i almennyttige foreninger, der kan modtage skattefrie godtgarelser. Hvis du er

frivilligi fx en kommune, forening med erhvervsmaessigt formal eller en virksomhed, kan du ikke fa
udbetalt skattefrie godtggrelser.
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https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/2103

Den skattefrie godtgarelse er en mulighed for, at foreninger nemt kan sarge for, at du som frivillig
ikke skal have udgifter ved dit frivillige arbejde. Det er selvfalgelig et krav, at foreningens bestyrelse
prioriterer at give disse godtggrelser, og at foreningen har penge til at gare det.

Som frivillig har du ikke krav pa at fa skattefrie godtgarelser.

Skattefrie godtgarelser til frivillige kan gives for befordring, rejse, telefon, administration og
beklaedning.

Befordring

Foreninger har mulighed for at give en godtgarelse til frivillige for karsel i egen bil.

Ligningsradet har fastsat den hgje sats til 3,79 kr. pr. km. og den lave til 2,23 kroner pr. kart km
(2024).

Den hgje sats ma kun udbetales for de fgrste 20.000 km. pr. ar - derefter skal foreningen anvende
den lave.

Foreninger bestemmer selv, om de vil bruge den lave eller hgje takst. Veer opmaerksom p3, at
offentlige puljer pa det sociale omrade kan stille krav om, at | bruger den lave takst.

For karsel pa cykel, knallert, scooter eller el-lgbehjul er satsen 0,62 kr. pr. km (2024).

Rejser

Hvis du som frivillig har overnatning pa rejser, som straekker sig ud over 24 timers varighed, kan der
udbetales et belgb til udokumenterede udgifter til kost og sma forngdenheder.

Ligningsradet har fastsat dette belgb til 574 kroner pr. hele dagn. Derefter falder taksten til 1/24
pr. pabegyndt time (2024).

Ved en-dagsrejser af mindst fem timers varighed kan der udbetales indtil 80 kroner pr. dag til
daekning af merudgifter til fortzering (2024).

Telefon og internet, administration, beklaedning og andet

Der kan gives skattefri godtggrelse pa op til 2.450 kroner pr. ar til deekning af telefon- og
internetudgifter (2024).

Der kan gives en skattefri godtgarelse pa indtil 1.500 kr. til administrative omkostninger som fx
daekning af kontorartikler, porto, mader mv. (2024).

Til kab, vask og vedligeholdelse af saerlig beklaedning og lighende kan der udbetales indtil 2.050
kroner om aret. (2024).

Der er ikke krav om dokumentation for udgifterne til telefon, administration og beklaedning, men
frivillige skal kunne sandsynliggare, at de har haft disse udgifter.
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Vaer opmaerksom p3, at foreninger kun kan udbetale skattefrie godtgarelser for
beklaedning til frivillige, hvis deltagelse i foreningens frivillige aktiviteter forudsaetter en szerlig
form for beklaedning, og hvis de frivillige selv skal s@rge for at stille beklaedningen til radighed.

Gaver fra foreninger til frivillige

Som forening kan det veere relevant at give en gave til en frivillig, som eksempelvis har rund
fadselsdag, jubilaeum eller for at sige tak for en saerlig indsats i foreningen. Det kan ogsa veere en
jule- eller nytarsgave, som tak for aret der er gaet.

Der findes ikke praecise regler for, hvor store gaver foreninger ma give uden, at modtageren skal
betale skat af dem. Der er kun lovgivet om st@rrelsen pa de gaver, som virksomheder ma give til
deres medarbejdere.

| kan imidlertid ikke ga ud fra, at de regler som geelder for ansatte medarbejdere, ogsa gaelder for
frivillige.

Vi anbefaler derfor, at gaver til frivillige altid holder sig under de belgbsgraenser, som eksisterer for
virksomheders gaver til medarbejdere.

Virksomheder ma give jule- og lejlighedsgaver med en samlet veerdi pa maks. 1.300 kroner om
aret (2024) uden at medarbejderen bliver beskattet. Veerdien af en julegave, som ma have en vaerdi
af maks. 900 kroner, skal laegges sammen med veerdien af en evt. lejlighedsgave.

Se Skats eksempler pa, hvornar jule- og lejlighedsgaver beskattes og hvornar de er skattefri
Det er vanskeligt at fa et klart svar pa, hvor greensen for gaver til frivillige ligger, men
lejlighedsgaver af ubetydelig vaerdi (fx et par flasker r@dvin eller en seske chokolade) er ikke

skattepligtige.

| skal veere opmaerksomme p3, at kontanter og gavekort altid er skattepligtig indkomst uanset
belgbets starrelse.

Multimedieskat og frivillige

Som frivilligi en forening er du undtaget for reglerne om mulitimedieskat, selv om du far telefon,
computer eller lignende stillet til radighed af foreningen.

Frivillige i offentlige institutioner, som ikke er organiseret i en forening, er ikke undtaget fra
reglerne og skal derfor betale multimedieskat.
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https://skat.dk/borger/personalegoder-hvis-du-er-medarbejder/gaver-fra-arbejdsgiver




Brug vores guider til at fa svar pa dine spgrgsmal om
frivillighed

Denne guide er udarbejdet af Center for Frivilligt Socialt Arbejde. P4 vores hjemmeside
frivillighed.dk finder du mere end 50 guider, der giver svar pa de mest almindelige spargsmal og
udfordringer, som arbejdet med frivillighed og civilsamfund giver anledning til.

Guiderne daekker alt fra konkrete spargsmal om vedtaegter, forsikring, og tavshedspligt til
inspiration om at rekruttere og fastholde af frivillige.

Frivillige, foreninger, landsorganisationer, fonde og kommuner, der arbejder inden for det frivillige
sociale arbejde, har mulighed for at fa radgivning via telefon eller mail.

Center for Frivilligt Socialt Arbejde

Center for Frivilligt Socialt Arbejde (CFSA) er et selvejende statsligt udviklings- og videnscenter
om frivillighed pa velfaerdsomradet. Vi formidler aktuel viden om frivillighed og civilsamfund.
Gennem kurser og radgivning stgtter vi foreninger, frivillige initiativer og kommuner i deres
arbejde med at udvikle og styrke den frivillige indsats i hele Danmark. Vi kan ogsa hyres til fx
oplaeg, udviklingsopgaver og undersggelser. Centret er finansieret med midler fra finansloven og
indtaegtsdaekkede opgaver.

Laes mere om CFSA pa www.frivillighed.dk
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